Jlums-
lehrgang

. ur, Erwachsenelund
“=jugend| Mblif Jahre

g, den 21.09.2024
'IO:OO - 17:000Uhr

‘ainingsplaf
Spo[rﬁ[h@ des Georg- Bijchner-Gymnusiu i Leffer

10:00 - 10:30 BegriiBung und Vorstellung der Trainer
10:30 - 11:45 Training mit Im Bak (KCS Cheftrainer 1979 - 1988) fiir alle

Training mit Eddy de Vos (Belgien)
Unsere Quelle fiir Bunkai und traditionelles Karate seit 1999

| 13:45 - 14:30 "Was steckt drin?" - Von der Form zur SV - Burburu Remer u. Murhn Pletsch
1 14:30-15:15 || Die edlen Ubungen der alen Meister in Anwendung - Thomas Keese u. Torsten Nickel

"UUber den Tellerrand schauen

12:00 - 13:15 Tai- (hl mit Peggy Ahlborn

) , "Messer-, Stock- und Bodenkampf - ein komplettes SV-System" || "Karate Techmken auf den Punkt"
15:30 - 16:45 Kempo-Arnis mit Jan Torhorg Kyusho Jitsu mit Silvio Korte

ab 17:00 B Grillparty fir alle auf dem Schulhof direkt an der Sporihulle

Einejleilnahmegebishr wird nicht erhoben, fiir Verpflegung zu fairen Pigisen gesorgt;

me#iung bitte;bisizum 08.09.2024 per eMail an events@kalatelclub¥see|zefdes

undMVeranstalie@ibernehmen keine Haftung. Mit der Teilnahme W||||.gen ‘I |‘|nehmer AN
! mehungsberechhgte eimadass|Fotos und Videos, die im Rahmen des Lehrgangs entsteheni werden




